
जैन धम � म � ‘मगल पाठ’ को नम�कार महाम� क� तरह ही मगलकारक माना जाता ह ै। मगल अथा�त ्ं ं ं ं
क�याणकारी - जो शभ करने वाला हो । इस ‘मगल पाठ’ म � अरहत, िस�, साध तथा धम � का ु ं ं ु
�मरण िकया जाता ह ैतथा उनक� शरण ली जाती ह ै। ‘मगल पाठ’ बड़ा ही शि�शाली म� ह ै।ं ं

In Jain Dharma, ‘Mangal Paath’ is also considered as auspicious as the 
Namaskar Mahamantra. Mangal means which brings prosperity and 

goodness. In ‘Mangal Paath’ - Arhant, Siddha, Sadhus and Dharma are 
remembered and take refuge with them. ‘Mangal Paath’ is a very 

powerful mantra.

च�ा�र मगलं ं चार मगल ह� -ं
Chattari mangalam There are four auspicious ones -

the ARHANTAS are auspicious
the SIDDHAS are auspicious
the SADHUS are auspicious
the DHARMA preached by
the KEVALIS is auspicious.

अरहत मगल ह �ं ं
िस� मगल ह �ं
साध मगल ह�ु ं
केवली भािषत धम � मगल ह ै। ं

अरहता  मगल   ं ं ं
िस�ा मगल    ं ं
साह  मगल    � ं ं
केविल प�ण�ो ध�मो  मगल    ं ं

Arahanta mangalam  
Siddha mangalam   
Sahoo mangalam   
Kevali pannatto
dhammo mangalam 

अरहतं िस�

पाठ १
Mangal Paath

इकाई ५ Unit 5
Lesson 1

मगल पाठं

आपने जाना :
• स ाध-साि�वय� को िविधपव�क तथा भावपव�क वदना करनी चािहए ।ु ू ू ं
•  वदना करने स े पाप-कम � टटते ह � और धम-� प�य क� �ाि� होती ह ै।ं ू ु

•  वदना करने म � �वय के बड़े व िविश� होने का अहकार नह� होना चािहए ।ं ं ं
•  साध-साि�वय� के �ित गहरी ��ा रखनी चािहए ।ु

You Learnt :
• We should pay obeisance to the sadhus and

sadhvis with spirit in a proper manner.
• By paying obeisance with spirit, evil karmas

diminish and good karmas are attained.
• One should not have the ego of being elderly
or some speci�c one while paying obeisance.

• We should possess deep devotion
towards sadhus and sadhvis.
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चचरेे - चाचा का लड़का 
अगाध - गहरा 
सम� तट - सम� के िकनारे ु ु
�वग � स�श - �वग � के समान 
वशीभत - �भािवत ू
आ�ोश पव�क - �ोध पव�कू ू

श�दाथ� :

Chachera - Uncle’s son
Agaadh - Deep 
Samudra tat - Sea shore
Swarg sadrish - Equivalent to heaven
Vashibhoot - Subdued
Aakroshpurvak - With anger

Semantics:



चार लोक म� उ�म ह� -
There are four best
ones in the Universe

अरहत लोक म � उ�म ह �  ं
िस� लोक म � उ�म ह �
साध लोक म � उ�म ह �ु
केवली भािषत धम � लोक म � उ�म ह ै।
the ARAHANTAS are the supreme
in the Loka.
   the SIDDHAS are the supreme
in the Loka.
   the SADHUS are the supreme
in the Loka.
the DHARMA preached by the
KEVALIS is the supreme in the Loka.

म� चार� क� शरण म� जाता ह ँ-�
I take refuge with all the four -

म � अरहत� क� शरण म � जाता ह ँ�ं
म � िस�� क� शरण म � जाता हँ�
म � साधओ क� शरण म � जाता हँ�ु ं
म � केवली भािषत धम � क� शरण म � जाता ह ँ।�
I take refuge with the ARAHANTAS 
I take refuge with the SIDDHAS
I take refuge with the SADHUS
I take refuge with the DHARMA
preached by the KEVALIS.

च�ा�र लोग�माु
Chattari loguttama

अरहता लोग�मां ु
िस�ा लोग�मा   ु
साह लोग�मा    � ु
केविल प�ण�ो ध�मो लोग�मो   ु
Arahanta loguttama 
 
Siddha loguttama

Sahoo loguttama

Kevali pannatto
dhammo loguttamo 

च�ा�र सरण पव�जािमं
Chattari saranam pavajjami

अरहते सरण पव�जािम  ं ं
िस�े सरण पव�जािम   ं
साह सरण पव�जािम   � ं
केविल प�ण� ध�म सरण पव�जािम  ं ं ं
Arahante saranam pavajjami
Siddhe saranam pavajjami
Sahoo saranam pavajjami
Kevali pannattam
dhammam saranam pavajjami

साध ु धम�

You have to remember :
•  Listen ‘Mangal Paath’ before commencing your journey.

•  Listen ‘Mangal Paath’ on special occasions.
•  In absence of Sadhu-Sadhvis recite

‘Mangal Paath’ by yourself.
•  Recite ‘Mangal Paath’ atleast once in a day.

आपको �यान रखना है :
• य ा�ा करने से पव� ‘मगल पाठ’ सन� / गन� ।ू ं ु ु

•  िवशषे �योजन होने पर ‘मगल पाठ’ सन� / गन� ।ं ु ु
•  साध-साि�वयाँ न ह� तो �वय ‘मगल पाठ’ बोल� ।ु ं ं

•  �ितिदन एक बार ‘मगल पाठ’ अव�य बोल� ।ं
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You have to do :
•  Learn ‘Mangal Paath’ with proper pronunciation.

•  Listen ‘Mangal Paath’ from Sadhus-Sadhvis, whenever
you go to them for Darshan.

आपको करना है :
•  ‘मगल पाठ’ श� उ�चारण सिहत सीखना ह ै।ं ु

•  साध-साि�वय� के दशन�  कर� तब उनस े 'मगल पाठ' सन� ।ु ं ु



दवे �ी अरहत ह,�  ग� स�च ेिन���थ ।ं ु
आ�मशि� ही धम � ह,ै यह ह ैतेरापथ ।।ु ं

Dev Shri Arahant Hain, Guru Sachche Nirgranth.
Aatmshuddhi Hi Dharm Hai, Yah Hai Terapanth. 

१.  दवे िकसे कहते ह � ?
» ज ो राग–�ेष से म� होकर वीतराग बन गए,ु

उ�ह � दवे कहते ह � । 
1.  Who are Devas ?

»  Those who have attained complete
freedom from attachment and

grudges to become Veetraag are
called Devas.

२. हमारे दवे कौन ह � ?
» अ रहत भगवान महावीर �वामी ।्ं

2.  Who is our Deva ?
»  Arahant Bhagwan Mahavir Swami.

३. ग� िकसे कहते ह � ?ु
» ज ो पाँच महा�त� का पालन करते ह,�
   उ�ह � ग� कहते ह � ।ु
3.  Who are Guru (Religious head) ?
»  Those who follow and practice
   �ve Mahavratas are known as
   Guru - Acharya.

४. हमारे ग� कौन ह � ?ु
» आ चाय� �ी महा�मण जी ।
4.  Who is our Guru ?
»  Acharya Shri Mahashraman ji.

पाठ २
Dev, Guru, Dharm 

Lesson 2

देव, ग�, धम�ु

५. धम � िकसे कहते ह � ?
» ि जससे आ�मा श� होती ह,ै वह धम � ह ै।ु

5. What is Dharma ?
»  One that puri�es our soul is known as Dharma.

६. हमारे धमस� घ का नाम �या ह ै?ं
» ज ैन �ेता�बर तेरापथ ।ं

6.  What is the name of our Dharmasangh ?
»  Jain Shwetamber Terapanth.
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You have to remember :
•  Identify Deva, Guru and Dharma correctly.

•  Always observe full faith in Deva, Guru and Dharma.
• S ay Dev,Guru,Dharm ka pratap at your success.  

आपको �यान रखना है :
• द वे, ग� व धम � क� सही पहचान कर� ।ु

•  दवे, ग� व धम � के �ित अपनी आ�था को प� रख � ।ु ु
• अ पनी सफलता पर दवे, ग�, धम � का �ताप बोल� ।ु



भगवान महावीर के समय क� बात ह ै। मगध स�ाट �िेणक एक बार घमने के ् ् ू
िलए उ�ान म � गए । उस स�दर उपवन म � एक अितस�दर सकमार यवा मिन पर ु ु ु ु ु ु

राजा क� आखँ � जा िटक� ।
राजा मिन के पास आया और भोगकाल क� इस अव�था म � मिनु ु

बनने का कारण पछा ।ू

This is an incidence from the time of Bhagwan Mahavir. Once the 
King of Magadh Shrenik went to a garden for a stroll. In that 

beautiful garden King’s eyes stuck upon to one very handsome 
young monk.

King went near the monk and asked him - Why he has initiated 
himself into monkhood in this very young age full of worldly 

pleasures ?

पाठ ३
Refuge to Dharma

Lesson 3

धम� क� शरण 

मिन ने कहा - “ राजन ! म � अनाथ ह ँ। मरेा कोई नाथ नह� ह,ै �ाण नह� ह,ै�्ु
इसिलए मिन बना ह ँ।”  �ु

 राजा ज़ोर से हसँे और बोले - “ म � आपका नाथ बनता ह,ँ आप मरेे साथ चल��
और सखपव�क भोग भोग� ।”ु ू

मिन ने कहा - “ स�ाट ! आप �वय अनाथ हो, िफर आप मरेे नाथ कैसे बन सकोगे ?”्ु ं
राजा को यह वा�य तीर क� भाित चभा । उ�ह�ने अपनी धन - स�पि� व स�ा कां ु

प�रचय दतेे हए कहा - “ मने ! म � अनाथ कैसे ?”� ु

Monk replied, “King! I am an orphan. I do not have any guardian and
any refuge in this world, so I became a monk.”

King laughed out loudly and said - “I will be your guardian, come along 
with me, and enjoy the worldly pleasures.”

Muni said - “King! You yourself are an orphan. Then how can you
be my guardian ?”

This sentence stuck the King like an arrow. He told about his wealth and 
empire to Monk and then asked him, “Muni! How can

I be an orphan ?”
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“ यिद इस पीड़ा से म� हो जाऊँ, तो म � मिन बन जाऊँ - इस सक�प के साथु ु ं
म � सो गया । चम�कार हआ । सक�प क� अपनी शि� होती ह ै।� ं

सय�दय होते - होते म � �व�थ हो गया ।”ू
“ माता-िपता क� आ�ा लेकर म � मिन बन गया और सभी �ािणय� का नाथ बन गया ।ु

उन सबको मझसे �ाण िमल गया । यह ह ैमरेी सनाथता ।”ु
राजा �िेणक के �ान च� खले और उ�ह � धम � का बोध-पाठ िमला । वे जैन धम � के अनयायी व ु ुु

भगवान महावीर के परम भ� बन गए ।  उ�ह � धम � क� शरण का मह�व समझ म � आ गया ।्
Then I resolved - “If I get cured of my pain, then I shall become a monk - I 
slept with that pledge. Later on a miracle happened. A pledge has its own 

power. By sunrise I was feeling quite healthy.”
“With seeking the permission of my mother and father I became a monk and 

thus became naath (patron) of all the beings. I was convinced that I have 
found a real refuge and it is my Sa-naathta (self - patronage).”

Listening him King Shrenik's inner eyes opened, and he could get a tenor 
lesson of dharma. He immediately became a follower of Jain Dharma and a 

great devotee of Bhagwan Mahavir. He realised that a refuse to Dharma is the 
real refuge to oneself.

48 49

मिन ने कहा - “धन-सपि� के बल पर यिद नाथ बनना सभव होता तोु ं ं
वैभव क� कमी तो मरेे घर म � भी नह� थी ।” 

मिन ने रह�य उद घािटत करते हए कहा - “ म � कौशा�बी नगरी के सेठ का प� ह ँ। हमारे � �ु ु्
पास अपार धन-स�पदा थी । मरेा िववाह उ�च कल म � हआ था । एक बार आखँ� म ��ु

अस� वेदना उ�प�न हई । वेदना इतनी भयकर थी िक उसका �भाव परे शरीर पर हो गया । � ं ू
इलाज म � पैसा पानी क� तरह बहाया । मरेे प�रजन� ने मरेी वेदना पर आसँ बहाए, पर मरेी ू

वेदना को वे नह� बाँट सके । यह थी मरेी अनाथता ।”

Monk said - “If you want to become my guardian on the basis of your 
wealth then even my family also had plenty of it. Disclosing the 

mystery reagain said - “I am the son of a Kaushambi city’s wealthy 
merchant. We had immense wealth and splendor. I was married in a 
renowned family. Once, there occurred unbearable pain in my eyes. 

The pain was so grueling that it started showing its effects on whole of 
my body. Wealth was shed like water on my treatment. My family was 
much upset on account of my pain, but nobody could share my pain. 

I utterly felt that I was just an orphan.”  



Naath - Owner, Patron
Asahya - Unbearable
Sankalp - Pledge, Resolve, Owe
Traan - Refuge, Protection
Upvan - Garden
Udghatit - To tell, to express
Parijan - Family members 
Gyan chakshu - Enlightment by
                         knowledge

 

नाथ - मािलक, �वामी 
अस� - असहनीय 
सक�प - �ित�ा ं
�ाण - शरण, र�ा
उपवन - बगीचा
उद घािटत करना - बताना, �कट करना्
प�रजन - प�रवार वाले 
�ान च� - �ान �पी आखँ �ु

यग �णतेा यग �चतेा यग प�ष लो वदना,ु ु ु ु ं
िवनयनत ब�ाजिल हम कर रह ेअिभवदना ।ं ं

Yug Praneta Yug Pracheta Yug Purush Lo Vandana,
Vinayanat Baddhanjali Hum Kar Rahe Abhivandana.

ध�य ह � सौभा�य तमसे कशल अनशा�ता िमले,ु ु ु
िद�य जीवन पा त�ह� से भ�य शतदल ह � िखले ।ु

Dhanya Hain Saubhagya Tumse Kushal Anushasta Mile,
Divya Jeevan Pa Tumhin Se Bhavya Shatdal Hain Khile.

तपो यग-यग धम � शासक जय-िवजय पग-पग वरो,ु ु
त�ह� नैया के खवैेया पार भव जल से करो ।।ु

Tapo Yug-Yug Dharma Shasak Jay-Vijay Pag-Pag Varo,
Tumhin Naiya Ke Khevaiya Par Bhav Jal Se Karo.

पाठ ४  
Sayankaleen Vandanaसायकालीन वदना ं ं
Lesson 4 

You have to do :
• Learn ‘Sayankaleen Vandana’ (Evening prayer) by heart

with a correct pronunciation and rhythm.

आपको करना है :
•  ‘सायकालीन वदना’ को उ�चारण शि� के साथ लय-ब� कठ�थ कर� ।ं ं ु ं
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Semantics :श�दाथ� :

You have to remember :
•  Wealth and splendor is not everything in life.

•  The power of a �rm resolve is immense.
•  The shelter of Dharma is the real refuse, protection.

आपने जाना :
• ध न-वैभव ही सब कछ नह� ह ै। ु

•  सक�प क� शि� �बल होती ह ै।ं
•  धम � क� शरण ही स�ची शरण ह ै।



पाठ १
Chaturvinshati-stavचतिव�शित-�तव ु
Lesson 1

इकाई ६ Unit 6

१. लोग�स उ�जोयगरे,  
  १. लोक म � उ�ोत करने वाले,
1. Logassa Ujjoyagare,

1. Illuminator to the
whole Universe, 

ध�मित�थयरे िजण े।
जो धमत� ीथ� के �वत�क िजन । 
Dhammatitthayare Jine.
Establisher of the Tirth - Jina. 

अरहते िक�इ�स, ं ं  
और अहत�  ह,�्

Arhante kittaissam,
I will sing devotionally

for Arahants,

चउवीसिप केवली ।।ं
म � उन चौबीस केविलय� का
क�त�न क�ँगा ।
Chauvisampi Kevali. 
The twenty four
Kevalgyanis.

     ४. क�थ, अर, मि�ल, मिनस�त, निम,ु ु ु ु
अ�र�नेिम, पा�� तथा व��मान महावीर को वदन करता ह ँ।।�ं

४. कथ अर च मि�ल, वद ेमिणस�वय      निमिजण च ।ंु ं ु ं ं ं ु ु ं ं
वदािम �र�नेिम      पास तह व�माण च ।। ं ं ं ं

4.  Kunthum Aram cha Mallim,  Vande Munisuvvayam Namijinam cha. 
Vandami Ritthanemim,  Paasam tah Vadhamanam cha.  

4.  I bow down to Kunthu, Ar, Malli, Munisuvrat, Nami Jina.
Aristanemi, Parshva and Vardhaman Mahavir.

2.  I bow down to Rishabh, Ajitnath, Sambhav, Abhinandan, Sumati,
Padamprabh, Suparshv, Chandraprabh the Jinas.

२. म � ॠषभ, अिजत, सभव, अिभन�दन, समित,ं ु
प��भ, सपा��, च���भ िजनवर� को वदन करता ह ँ।।�ु ं

२. उसभमिजय च वद,े सभवमिभनदण च समइ च ।ं ं ं ं ं ु ं
पउम�पह सपास, िजण च चद�पह वद े।। ं ु ं ं ं ं ं

2. Usabhamajiyam cha Vande, Sambhavamabhinandanam cha Sumaima cha.
Paumappaham Supasam, Jinam cha Chandappaham vande.

3. I bow down to Suvidhi and Pushpdant (Second name),
Sheetal, Shreyans, Vasupujya,

Vimal, Anant, Dharm and Shanti.

३. सिविध, प�पदत (दसरा नाम), शीतल, �येास, वासप�य,ु ु ं ं ु ूू
िवमल, अनत, धम,�  शाि�त को वदन करता ह ँ।। �ं ं

३. सिविह च प�फदत, सीअलिस�जस वासप�ज च ।ु ं ु ं ं ं ु ु ं
िवमलमणत च िजण,  ध�म सित च वदािम ।। ं ं ं ं ं ं ं

3. Suvihim Cha Puffadantam Siyal Sijjamsa Vasupujjam cha 
Vimalmanantam cha Jinam, Dhammam Santim cha Vandami.
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५. एव मए अिभथआ, ं ु
५. इस �कार िजनक� मन� े �तित क� ह,ै ु

5. Evam Maye Abhithuva,
5. In this manner

worshipped by me,

िवहय-रयमला पहीणजर-मरणा । �
जो कम � रज-मल से रिहत ह,ै
जो जरा और मरण स े म� हो चके ह,�ु ु

Vihuya-Raya-mala
Paheen-jaramarana.
 Free from Paap
karmas and bad deeds,
Curses of old age and
death-rebirth cycle.

चउवीसिप िजणवरा ित�थयरा म ेपसीयत ।।    ं ं ु
 वे चौबीस िजनवर, तीथ�कर मझ पर �स�न ह� ।  ु

Chauvisampi Jinavara,
Titthayara me pasiyantu.

The twenty four great Jinas, 
The Tirthankars be pleased

with me.

६. िकि�य विदय मए,ं
६. मन� े िजनका क�त�न, वदन िकया ह,ैं
6. Kittiya Vandiya Maye, 
6. Glori�ed and worshipped by me,

जे ए लोग�स उ�मा िस�ा । 
वे लोक के उ�म िस� भगवान मझ े।् ु
Je ye logassa uttama Siddha.

Who are the best liberated
souls in the Universe.

आरो�ग बोिहलाभ, समािहवरम�म िदत ।। ं ु ं ं ु
 आरो�य, बोिध - लाभ और उ�म समािध द � ।

Arogga Bohilabham,
Samahivara Muttamam Dintu. 
Bless me with health,
right knowledge, And the best
enlightenment.
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७. चदसे िन�मलयरा, आइ�चसे अिहय पयासयरा ।   ं ु ु ं
सागरवरगभीरा, िस�ा िसि� मम िदसत ।।   ं ं ं ु

7. Chandesu Nimmalayara, Aichchesu Ahiyam Payasayara.
Sagar var Gambhira, Siddha Siddhim mam disantu. 

७. जो च�माओ से भी िनमल� तर, सय� से अिधक �काश करने वाले और, ं ं ू
सम� के समान गभीर ह,�  वे िस� भगवान मझ ेिसि� - मि� द � ।  ।  ्ु ं ु ु

7. Clear, pure and calm than the Moons,
Enlighten and brighter than the Suns,

Calm and deep like the Ocean,
O, Siddha Bhagwans! Kindly show me the path to Liberation.                                                               

पाठ २
Tradition of Tirthankaras 

Lesson 2

तीथ�कर पर�परा 

साध, सा�वी, �ावक, �ािवका �पी धमश� ासन को तीथ� कहा जाता ह ै। उनक� �थापना करने वाले ु
तीथ�कर या अरहत कहलाते ह � । तीथ�कर चौबीस हए ह � -�ं

The Sadhu, Sadhvi, Shravak, Shravika; these four fold foundation in
the religious order is called Tirth. One who establishes these four fold

foundation is called Tirthankar or Arahant. There had been
twenty four Tirthankars -

१०. भगवान �ी शीतल �भ् ु
10.  Bhagwan Shri Shital Prabhu

९. भगवान �ी सिविध �भ् ु ु
9.  Bhagwan Shri Suvidhi Prabhu

८. भगवान �ी च�� �भ् ु
8.  Bhagwan Shri Chandra Prabhu

७. भगवान �ी सपा�� �भ् ु ु
7.  Bhagwan Shri Suparshva Prabhu

६. भगवान �ी प� �भ् ु
6.  Bhagwan Shri Padma Prabhu

५. भगवान �ी समित �भ् ु ु
5.  Bhagwan Shri Sumati Prabhu

४. भगवान �ी अिभनदन �भ् ं ु
4.  Bhagwan Shri Abhinandan Prabhu

३. भगवान �ी सभव �भ् ं ु
3.  Bhagwan Shri Sambhav Prabhu

२. भगवान �ी अिजत �भ् ु
2.  Bhagwan Shri Ajit Prabhu

१. भगवान �ी ॠषभ �भ् ु
1.   Bhagwan Shri Rishabh Prabhu

११. भगवान �ी �ये ास �भ् ं ु
11.  Bhagwan Shri Shreyans Prabhu
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You have to do :
• You must learn ‘Chaturvinshati-stav’ by heart with

its correct pronunciation and rhythm.

आपको करना है :
• आ पको 'चतिव�शित �तव' उ�चारण शि� के साथ लयब� कठ�थ करना ह ै।ु ु ं
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२४. भगवान �ी महावीर �भ् ु
24.  Bhagwan Shri Mahavir Prabhu

२३. भगवान �ी पा�� �भ् ु
23.  Bhagwan Shri Parshva Prabhu

२२. भगवान �ी अ�र�नेिम �भ् ु
22.  Bhagwan Shri Aristanemi Prabhu

२१. भगवान �ी निम �भ् ु
21.  Bhagwan Shri Nami Prabhu

२०. भगवान �ी मिनस�त �भ् ु ु ु
20.  Bhagwan Shri Munisuvrat Prabhu

१९. भगवान �ी मि�ल �भ् ु
19.  Bhagwan Shri Malli Prabhu

१८. भगवान �ी अर �भ् ु
18.  Bhagwan Shri Ar Prabhu

१७. भगवान �ी क�थ �भ् ु ु ु
17.  Bhagwan Shri Kunthu Prabhu

१६. भगवान �ी शाि�त �भ् ु
16.  Bhagwan Shri Shanti Prabhu

१५. भगवान �ी धम � �भ् ु
15.  Bhagwan Shri Dharm Prabhu

१४. भगवान �ी अन�त �भ् ु
14.  Bhagwan Shri Anant Prabhu

१३. भगवान �ी िवमल �भ् ु
13.  Bhagwan Shri Vimal Prabhu

१२. भगवान �ी वासप�य �भ् ु ू ु
12.  Bhagwan Shri Vasupujya Prabhu

१. तीथ� िकसे कहते ह � ?
» स ाध, सा�वी, �ावक, �ािवका �प धम � शासन को तीथ� कहते ह � ।ु
1.  What is Tirth ?
»  Sadhu, Sadhvi, Shravak, Shravika these four fold foundation
   in the religious order is called Tirth.

२. तीथ�कर िकसे कहते ह � ?
» त ीथ� क� �थापना करने वाले तीथ�कर कहलाते ह � ।
2.  Who are Tirthankars ?
»  One who establishes these four fold foundation is called Tirthankar.

३. तीथ�कर के अ�य नाम बताय� ?
» अ रहत, िजन ।ं
3.  What are other names of the Tirthankar ?
»  Arahant, Jina.

४. इस अवसिप�णी काल म � िकतने तीथ�कर हए ह � ?�
» च ौबीस ।
4.  In this Avsarpinee period how many Tirthankars had been there ?
»  Twenty-four.

५. ‘चतिव�शित-�तव’ म � िकसक� �तित क� गयी ह ै?ु ु
»  ‘चतिव�शित-�तव’ म � चौबीस तीथ�कर� क� �तित क� गयी ह ै।ु ु
5.  Who is worshipped in ‘Chaturvinshati-stav’ ?
»  Twenty four Tirthankars are worshipped in ‘Chaturvinshati-stav’.

६. इस यग के पहले तीथ�कर का नाम बताओ ?ु
» भ गवान �ी ॠषभ �भ ।ु
6.  Name the �rst Tirthankar of this era ?
»  Bhagwan Shri Rishabh Prabhu.

७. इस यग के अितम तीथ�कर का नाम बताओ ?ु ं
» भ गवान �ी महावीर �भ ।ु
7.  Name the last Tirthankar of this era ?
»  Bhagwan Shri Mahavir Prabhu.

पाठ ३  
Tirthankar Gyan तीथ�कर �ान
Lesson 3
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You have to do :
•  Learn names of twenty four Tirthankars in correct sequence.

आपको करना है :
• च ौबीस तीथ�कर� के नाम �म से सीखने ह � ।
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पाठ ४  
Tirthankar Archanaतीथ�कर अच�ना 
Lesson 4

परम ��दा से क�ँ तीथ�कर� क� अच�ना । �दय म� �भवर ! िवराजो भा रहा म� भावना ।।ु
Param shraddha se karun Tirthankaron ki archana.

Hriday me Prabhuvar ! Virajo bha raha main bhavna.

आिद िजनवर ॠषभ �वामी, अिजत, सभवनाथ ह,ै और अिभन�दन, समित �भ, सदा िद�य �भात ह ै।ं ु ु
प� छ�े सपा�� स�म, च� अ�म क� शरण, सिविध नौव�, दशम शीतल को क�ँ �ितपल नमन ।। 1 ।।ु ं ु

Aadi Jinvar Rishabh Swami, Ajit, Sambhavnath hai,
Aur Abhinandan, Sumati Prabhu, sada divya prabhat hai.

Padma chatthe, Suparshva saptam, Chandra Astam ki sharan,
Suvidhi navme, dasham Shital ko karun pratipal naman ll 1 ll 

�यारहव� �ये ास िजनवर, वासप�य नम सदा, िवमल और अन�त �वामी, धम � जपता सव�दा ।ं ु ू ं ू
शाि�त, क�थ िजने�� अर, मि�ल िजन उ�नीसवा, और मिनस�त �भ, निम, नेिम िजन बावीसवा ।। 2 ।।ु ु ं ु ु ु ं

Gyarhven Shreyans Jinvar, Vasupujya namun sada,
Vimal aur Anant Swami, Dharm japta sarvada.

Shanti, Kunthu Jineshvaru Ar, Malli Jin unnisvaan,
Aur Munisuvrat Prabhu, Nami, Nemi Jin bavisvan ll 2 ll 

तीथ�पित तेवीसव� �ी पा�� के गण गा रहा, िशखर सम महावीर िजनवर को सदा म � �या रहा ।ु
श� ब� �व�प म � वे �िति�त भगव�त ह,�  भा�यशाली िमला हमको ��े स�चा पथ ह ै।। 3 ।। ु ु ं

Tirthpati tevisven Shri Parshva ke gun ga raha,
Shikhar sam Mahavir Jinvar ko sada main dhya raha.

Shudh budh swaroop men ve pratisthith Bhagwant hain,
Bhagyashali mila hamko shresth sachcha panth hai ll 3 ll 

तज� : वदना आनद पलिकत िवनय नत हो म � क�ँ ।ं ं ु
Tarj : Vandana anand pulkit vinay nat ho main karun.

धमस� घ के �मख को आचाय� कहा जाता ह ै। जैन �ेता�बर तेरापथ धमस� घ म � एक ं ु ं ं
आचाय� क� पर�परा ह ै। वत�मान आचाय� ही अपना उ�रािधकारी िनय� करते ह � । ु

तेरापथ क� आचाय� पर�परा इस �कार ह ै:ं
Acharya is the head of a religious sect. In Jain Shwetamber Terapanth 
religious order there is a tradition of following one Acharya. Only the 
present Acharya nominates his successor. The tradition of Acharyas in 

Terapanth is as follows :

आचाय� �ी भीखण जी 

आचाय� �ी भारमल जी 

Acharya Shri Bhikhan ji 

आचाय� �ी रायचद जी ं
Acharya Shri Bharmal ji Acharya Shri Raichand ji 

पाठ १
Tradition of Acharya

इकाई ७ Unit 7
Lesson 1

आचाय� पर�परा 
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You have to remember :
• To learn Tirthankar Archana with correct pronunciation

and proper rhythm.

आपको करना है :
• त ीथ�कर अचन� ा को उ�चारण शि� के साथ लयब� कठ�थ कर� ।ु ं
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आचाय� �ी जीतमल जी 
Acharya Shri Jeetmal ji 

आचाय� �ी मघराज जी 
Acharya Shri Maghraj ji 

आचाय� �ी माणकलाल जी 
Acharya Shri Manaklal ji 

आचाय� �ी डालचद जी ं
Acharya Shri Dalchand ji 

आचाय� �ी कालराम जी ू
Acharya Shri Kaluram ji

आचाय� �ी तलसी जीु
Acharya Shri Tulsi ji 

आचाय� �ी महा�� जी 
Acharya Shri Mahapragya ji

आचाय� �ी महा�मण जी
( वत�मान आचाय� )

Acharya Shri Mahashraman ji
( The present Acharya )
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आपको करना है :
• सभी आचाय� के नाम �म से सीखना ह ै। 

You have to do :
• Learn the names of all the Acharyas in their sequence.
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आचाय� िभ� तेरापथ के �थम आचाय� थे । उ�ह�ने तेरापथ क� �थापना क� । उनके िपता का ं ंु
नाम शाह ब�लजी तथा माता का नाम दीपाजी था । उनका ज�म कटािलया म � हआ था । �ु ं ं

उ�ह � ‘भीखण’ या ‘िभ�ख’ भी कहा जाता था ।ु
भीखणजी बचपन से ही बहत बि�मान थे । आदमी के �वभाव को वे अ�छी तरह जानते थे । � ु
िकसी िबगड़ी हई बात को अपने बि� -बल से कैसे ठीक करना और िनराशा को कैसे आशा � ु

म � बदलना उ�ह � अ�छी तरह आता था ।

Acharya Bhikshu was the �rst Acharya of Terapanth. He established 
the Terapanth Sangh. His father's name was Shah Balluji and 

mother's name was Dipanji. He was born in Kantalia. He was also 
called ‘Bhikhan’ or ‘Bhikhu’.

Bhikhanji was very wise and intelligent since childhood. He very 
well knew the nature of men. How to solve the puzzled situation and 

how to convert disappointment to happiness, he could do it with
his intelligence.

पाठ ३  
Perception of Timeसमय क� सझू
Lesson 3 

१. तेरापथ धमस� घ के स�थापक कौन थे ?ं ं ं
»    आचाय� �ी िभ� �वामी ।ु
1.  Who was the founder Acharya of Terapanth Dharma Sangh ?
»   Acharya Shri Bhikshu Swami.

२. वत�मान म � हमारे आचाय� कौन ह � ?
»   आचाय� �ी महा�मण जी ।
2.  Who is our present Acharya ?
»   Acharya Shri Mahashraman ji.

३. हमारी सा�वी �मखा कौन ह � ?ु
»   महा�मणी सा�वी �मखा कनक�भा जी ।ु
3.  Who is our Sadhvi Pramukha ?
»   Mahashramni Sadhvi Pramukha Kanakprabha ji.

४. तेरापथ का �या अथ� ह ै?ं
»   ह े�भो ! यह तेरा-पथ ह ैअथा�त ह े�भो ! यह तेरा (त�हारा) पथ ह ै।्ं ु ं
4.  What is the meaning of Terapanth ?
»   It means - O Lord ! It is your panth.

५. �या तेरापथ मित� पजा म � िव�ास करता ह ै?ं ू ू
»   नह�, वह मित� पजा म � िव�ास नह� करता ह ै।ू ू
5.  Does Terapanth believes in idol worship ?
»   No, it doesn't believe in idol worshipping.

पाठ २  
Terapanth Dharmsangh तेरापथ धम�सघं ं
Lesson 2
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भीखणजी चाहते थे िक अधँरेा होने से पहले अपने गाँव कटािलया पहचँ जाए ँ।�ं
िक�त साथी को जगल म � अकेला छोड़ कर जाना भी उपय� नह� था । वहाँ चोर-लटेर� का भय रहता ु ं ु ु
था । उ�ह�ने ठाकर साहब से कहा - “ ठाकर साहब ! आप धीरे-धीरे आगे चिलए, म � आस-पास के ु ु

खते� म � जाकर िकसी के पास से नसवार लेकर आता ह ँ।”�
आ��त होकर ठाकर धीरे-धीरे चलने लगे । भीखणजी ने खते� म � जाकर नसवार क� खोज क�, पर ु

वह नह� िमली । उ�ह�ने तब एक कडे क� बकनी बनाई और उसक� पिड़या लाकर ठाकर को दी और ं ु ु ु
कहा - “ ठाकर साहब ! कोई इतनी अ�छी तो नह� ह,ै ऐसी साधारण-सी नसवार िमली ह ै।”ु

Bhikhanji wished to reach Kantaliya before sunset, and it was also not ethical 
to abandon his companion alone in the jungle. There was fear of thieves-

robbers being there in the jungle. So, he said, “Thakur Saheb! You may walk 
slowly till I go to the nearby farms and ask for tobacco to someone and bring 

it for you.”
 Convinced Thakur started walking slowly. Bhikhanji searched for tobacco in 
farms but his search was in vain. Then he made powder of some dung cake 

and gave that pack to Thakur telling him- “Thakur Saheb! Please take it; 
though it's not that good, it's just a common stuff”.

This is an incidence of Bhikhanji's life when he was in household. 
Once he went to other village for some work on foot along with one 

Thakur Saheb. After completing the work both of them were returning 
back. Suddenly Thakur Saheb's speed slowed down. He was addicted 

to inhaling tobacco and it was �nished with him.
The Thakur said, “Bhikhanji! Without inhaling tobacco, it is much 

dif�cult for me to take a single step further.”

भीखणजी के गह�थ जीवन क� घटना ह ै। एक बार वे िकसी काय�वश पैदलृ
दसरे गाँव गए । उनके साथ एक ठाकर साहब भी थे ।  काम सप�न होने के बाद दोन� वापस ु ंू

आने लगे, तब रा�ते म � ठाकर के पैर लड़खड़ाने लगे । वे नसवार सँघने के आदी थे औरु ू
वह समा� हो गयी थी ।

ठाकर ने कहा - “ भीखणजी ! नसवार सँघ ेिबना मरेे से अब एक कदम भी चल पाना ु ू
किठन हो रहा ह ै।”
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पिड़या को दखेते ही उबािसयाँ ले रह ेठाकर का चहेरा �स�नता से िखल उठा ।ु ु
पिड़या को खोला और सँघने का आनद लेते हए बोले - “ भीखणजी !�ु ू ं

ठीक ही ह,ै काम चल जायेगा ।”
नसवार न होते हए भी नसवार के िव�ास से ठाकर तेज क़दम� से चलने लगे ।� ु

सया��त से पव� ही दोन� घर पहचँ गए ।�ू ू
व�ततः आचाय� िभ� क� सझ-बझ अि�तीय थी ।ु ू ूु

Looking upon the packet, yawing Thakur’s eyes started shinning with 
happiness. He opened the packet and while inhaling it he said, 

“Bhikhanji! It’s ok, it will work”.
Even with no tobacco the belief of having tobacco gave pace to his steps. 

They reached their home before sunset.
In reality, Acharya Bhikshu’s comprehension was unique.

आपको सीखना है : 
• ि कसी भी ि�थित म � धयै� बनाये रख � ।

•  िकसी भी �कार के नश ेस े बच � ।
•  मि�त�क को शात रख � और सझ-बझ स े काम कर� ।ं ू ू

•  अपने साथ चलने वाले को कभी भी बीच म � नह� छोड़ना चािहए ।

You Learnt :
•  One needs to keep patience in any situation.

•  Abstain from any type of addiction.
•  Keep your mind calm and act wisely.

•  Never leave your companion in an odd situation.
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पैदल -   पैर� से चलना 
नसवार - सँघनी; त�बाक काू ू
            एक �कार, जो सँघा जाता ह ै।ू
ठाकर -  राजपत� व जम�दार� केु ू
            िलए स�मान �व�प �योग
            िकया जाने वाला श�द ।
कडे क� बकनी - सख ेगोबरं ु ू
            का चण � - पाउडर   ू

श�दाथ� :

Paidal -      To walk on feet
Naswaar - A type of tobacco
                 which is inhaled.
Thakur -    A word used to
                 show respect to Rajputs
                 and Zamindars.
Kande ki bukni - Powder made out
                 of dried dung cake.

Semantics :

आपको करना है :
• आ चाय� िभ� के जीवन से सबिधत अ�य घटनाए पढ़� और सन� ।ं ं ं ुु

You have to do :
•  Listen or read other incidences from

Acharya Bhikshu’s life.



7.  Manav Dharm
ki …. Jai Ho.

७. म ानव धम � क� .... जय हो ।

8.  Satya Dharm
ki …. Jai Ho.

८.  स�य धम � क� .... जय हो ।

10.  Terapanth ki kya
Pahchan …. Ek Guru aur

ek Vidhaan.

१०.  तेरापथ क� �या पहचान ....ं
एक ग� और एक िवधान । ु

9.  Ahinsa Dharm
ki …. Jai Ho

९. अ िहसा धम � क� .... जय हो । ं

12.  Mahavir ne kya
Sikhlaya …. Samta dharm

- Samta dharm.

१२.  महावीर ने �या िसखलाया ....
समता धम � - समता धम � ।

11.  Terapanth ki kya
Pahchan …. Dharm Ahinsa

- Tyag Pradhan.

११.  तेरापथ क� �या पहचान ....ं
धम � अिहसा - �याग �धान ।ं

१. अ िहसा के अवतार भगवानं
�ी महावीर �वामी क� .... जय हो ।

         उद घोष्
पाठ ४  

Slogans

Lesson 4

२. �ाितकारी आचाय�ं
�ी िभ� क�..... जय हो ।ु

३. अण�त �वत�कु
यग�धान आचाय�ु

�ी तलसी क�..... जय हो ।ु

४. � े�ा �णतेा यग�धान आचाय�ु
�ी महा�� क� .... जय हो ।

५. म हातप�वी आचाय�
�ी महा�मण क� .... जय हो । 

1.  Ahinsa ke Avataar
Bhagwan Shri Mahavir
Swami ki …. Jai Ho.

2. Krantikari Acharya
Bhikshu ki …….Jai Ho.

3.  Anuvrat Pravartak
Yug Pradhan Acharya
Shri Tulsi ki …. Jai Ho.

4.  Preksha Praneta
Yug Pradhan Acharya

Shri Mahapragya
ki …. Jai Ho.

5.  Maha Tapasvi Acharya
Shri Mahashraman

ki …. Jai Ho. 

6.  Jain Dharm
ki …. Jai Ho.

६. ज ैन धम � क� .... जय हो ।
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19.  Sanyam hi ….
Jeevan hai.

१९.  सयम ही .... जीवन ह ै। ं
20.  Sada jeevan

Uchch vichar …. Manav
jeevan ka Shringar.

२०.  सादा जीवन उ�च िवचार
.... मानव जीवन का �गार ।ृं

21.  Kaise badle
Jeevan dhara …. Preksha
Dhyan Sadhana dwara.

२१.  कैस े बदले जीवन धारा ....
�े�ा �यान साधना �ारा ।

22.   Anuvraton ka yeh
Sandesh .... Vysanmukt ho

sara Desh.

२२.   अण�त� का यह सदशे ....ु ं
�यसन म� हो सारा दशे ।ु

23.   Nij par shasan ….
Phir Anushasan.

२३.   िनज पर शासन ....
िफर अनशासन ।ु

24.   Sangh purush .…
Chirayu ho - Chirayu ho.

२४.   सघ प�ष ....ं ु
िचराय हो - िचराय हो ।ु ु

13.  Guru Bhikshu ne kya
Dikhlaya …. Terapanth

-Terapanth.

१३.  ग� िभ� ने �या िदखलाया ....ु ु
तेरापथ - तेरापथ ।ं ं

14.  Jayacharya ne kya
Batlaya …. Maryada

aur Anushasan.

१४.  जयाचाय� ने �या बतलाया ....
मया�दा और अनशासन ।ु

15.  Alokit nabh Dhara
Digant …. He Prabho!

Yah Terapanth.

१५.  आलोिकत नभ धरा िदगत ....ं
ह े�भो ! यह तेरापथ ।ं

16.  Ghar ghar jaage
Sadsanskar …. Gyanshala

ka yah Uphar.

१६.  घर-घर जागे सदस�कार ....ं्
�ानशाला का यह उपहार ।

17.  Sanskaron ki
Adbhut shala …. Meri pyari

Gyanshala.

१७.  स�कार� क� अद भत शाला ....ं ु्
मरेी �यारी �ानशाला ।

18.  Jeevan uchch
Banayenge …. Gyanshala

hum Jayenge.

१८.  जीवन उ�च बनाएगे ….ं
�ानशाला हम जाएगँे ।
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�ित�ा एव �ढ़ िन�य को ‘सक�प’ कहते ह � । स�ढ़ िवचार व प�का इरादा हो तों ं ु
सक�प-शि� बढ़ जाती ह � । काय� �मता का िव�तार होता ह � और सफलता �ा� होती ह ै।ं

Vow and �rm determination is known as ‘Resolve’. Strong ideas and 
good resolutions help in increasing energy. Work ef�ciency is 

increased, which helps in achieving goals.

म � शि�शाली ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � शि� का सचार हो रहा ह ै। ं

Main Shaktishali hun, mere sharir ke kan-
kan main shakti ka sanchar ho raha hai.

म � चतै�यमय ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � चतै�य का सचार हो रहा ह ै।ं

Main Chaitanyamay hun, mere sharir ke kan-
kan main chaitany ka sanchar ho raha hai.

म � आनदमय ह,ँ मरेे शरीर के कण-�ं
कण म � आनद का सचार हो रहा ह ै।ं ं

Main Anandmay hun, mere sharir ke kan-
kan main anand ka sanchar ho raha hai.

म � �ानवान ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � �ान का सचार हो रहा ह ै।ं

Main Gyanvaan hun, mere sharir ke kan-
kan main gyan ka sanchar ho raha hai.

म � �व�थ ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � �वा��य का सचार हो रहा ह ै।ं

Main Swasth hun, mere sharir ke kan-
kan main swasthya ka sanchar ho raha hai.

म � �स�न ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � �स�नता का सचार हो रहा ह ै।ं

Main Prasann hun, mere sharir ke kan-
kan main prasannta ka sanchar ho raha hai.

पाठ १
Resolve

इकाई ८ Unit 8
Lesson 1

सक�पं

74 75



‘सक�प’ के लाभ :ं
Bene�ts to ‘Resolve’ :

४. आ�मिव�ास बढ़ता ह ै।
4.  Self con�dence is increased.

१. ‘सक�प’ से मन, वचन और शरीर क� शि� बढ़ती ह ै।ं
1.  Power of mind, speech and body is increased by resolving. 

२. �ढ़ता क� अनभित होती ह ै।ु ू
2.  Perseverance is felt.

३. काय� करने का उ�साह व साहस बढ़ता ह ै।
3.  Boosts up energy for doing work and fearlessness is developed.

��ो�र :
Question & Answers :

१. ‘सक�प’ िकसे कहते ह � ?ं
»    �ित�ा एव �ढ़-िन�य को सक�प कहते ह � ।ं ं
1.  What is a ‘Resolve’ ?
»  Vows and strong determination is called ‘Resolve’.

२. सक�प-शि� का �या प�रणाम ह ै?ं
»   सक�प से मन, वचन और शरीर क� शि� बढ़ती ह ै।ं
2.  What is the result of resolving ?
»  By resolving one feels strong by mind, speech and body.

३. सक�प-शि� को िवकिसत करने के िलए �या करना चािहए ?ं
»   �ितिदन शभ सक�प� का �योग करना चािहए ।ु ं
3.  What should one do to develop the determination power ?
»   One should practice good resolutions every day.

म � पिव� ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � पिव�ता का सचार हो रहा ह ै।ं

Main Pavitra hun, mere sharir ke kan-
kan main pavitrata ka sanchar ho raha hai.

म � भारतीय ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � भारतीयता का सचार हो रहा ह ै।ं

Main Bharatiya hun, mere sharir ke kan-
kan main bharatiyata ka sanchar ho raha hai.

म � जैन ह,ँ मरेे शरीर के कण-�
कण म � जैन�व का सचार हो रहा ह ै।ं

Main Jain hun, mere sharir ke kan-
kan main jainatva ka sanchar ho raha hai.

म � तेरापथी ह,ँ मरेे शरीर के कण-�ं
कण म � तेरापथ का सचार हो रहा ह ै।ं ं

Main Terapanthi hun, mere sharir ke kan-
kan main terapanth ka sanchar ho raha hai.

५. आ�मिव�ास से काय� म � सफलता िमलती ह ै।
5.  Self con�dence assures success in every task. 
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आपको करना है :
• ि नयिमत �प से �ढ़-िन�य के साथ अ�छे 'सक�प' का �योग कर� ।ं

You have to do :
•  Practice good resolutions with correct pronunciation

and �rm determination regularly.
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महा�ाण �विन के लाभ : 
Bene�ts of Mahapran Dhwani : 

६. िनरतर अ�यास से �मित का िवकास होता ह ै।ृं
6.  With regular practice it helps in increasing memory.

७. म न शात और भाव िनमल�  होते ह � ।ं
7.  Mind is at peace and feelings become serene.

५. ए का�ता बढ़ती ह,ै िजससे पढ़ने म � मन लगता ह ै।
5.  It increases concentration power which helps mind
    to improve in studies.

४. म न क� चचलता कम होती ह ै।ं
4.  It reduced agility of mind.

३. � वभाव बदलता ह ै।
3.  Nature changes positively.

२. म धर �वर से �यवहार अ�छा होता ह ै।ु
2.  Good behavior is developed by sweet voice.

१. म हा�ाण �विन से आवाज़ मधर होती ह ै।ु
1.  By doing Mahapran Dhwani voice becomes sweet.

पाठ २  
Mahapran Dhwaniमहा�ाण �विन 
Lesson 2 

िविध : Method : 

६. �ास खाली होने पर पनः �ास भर� और िनधा��रत स�या तक �विन करते रह � । ु ं
6.  Inhale again, and repeat the process till the given number. 

५. ध ीरे-धीरे परा �ास भर� और भवँरे क� भाित म...म...म... का गजन कर� । इस �कार ू ं ं ं ं ं ु
    ‘महा�ाण �विन’ करते समय भरा हआ �ास धीरे-धीरे �वतः ही बाहर आ जाता ह ै। �
5.  Slowly inhale to the full capacity and make a humming sound 
    of m...m...m... like a bumble bee. In this manner the inhaled air 
    is automatically exhaled while doing ‘Mahapran Dhwani’. 

४. आ खँ� को िबना दबाव िदए कोमलता से बद कर� । ं
4.  Gently close eyes without giving any stress.

३. ‘ �ान-म�ा’ का �योग कर� - दोन� हाथ� को घटने पर िटकाए,ँ अगँठे और तज�नी के अ� भागु ु ू
    को िमलाए ँ। शषे तीन� अगँिलयाँ सीधी रह � । ु
3.  Use ‘Gyan-Mudra’ - place both your hands on the knees; join tips 
    of thumbs and fore�ngers. Rest three �ngers of both the hands 
    will remain straight.

२. ग दन�  और कमर को सीधा रख � ।
2.  Keep neck and waist straight.

१. ‘ सखासन’ म � सिवधापव�क बैठ�  । शरीर को ि�थर रख � ।ु ु ू
1.  Sit conveniently in ‘Sukhasana’. Keep the body stable. 

78 79

मं मं मं

मं आपको करना है :
• म हा�ाण �विन का �ितिदन कम से कम तीन बार अ�यास करना चािहए ।

You have to do :
•  Practice Mahapran Dhwani at least thrice a day.



१. सीध ेखड़े रह � । दोन� पैर के एड़ी- पँजे आपस म � िमले हए;�
     हथेिलयाँ शरीर से सटाकर रख � । 
1.  Stand straight. The toes and heels of
    both the legs should touch each other;
    keep the palms close to body.

१. समपादासन

िविध : 
Method :

२. �ि� सामने िकसी एक िबद पर क� ि�त कर� ।ं ु
2.  Concentrate your vision to a particular
    dot at a distance.

३. सामा�य �ास - ��ास चलता रह े।
3.  Maintain regular breathing.

१. आखँ� क� �योित बढ़ती ह ै।
1. It improves your eyesight.

लाभ :
Bene�ts:

२. थकान दर होती ह ै।ू
2.  It removes lethargy from the body.

३. एका�ता बढ़ती ह ै।
3.  It increases your concentration.

४. र� सचार सतिलत होता ह ै।ं ं ु
4.  It balances the blood circulation.

१. एिड़याँ िमली हई, पँजे खले हए, दोन� हाथ� क� हथेिलयाँ िमलाकर� �ु
    अगँिलय� को आपस म � फँसाए,ँ पलटकर नािभ के नीच ेरख � ।ु
1.  Join the heels together, toes open, interlocking the �ngers
   of both the palms together, turn upside down and keep it
   under the naval.

२. ताड़ासन 

िविध : 
Method :

२. �ास भरते हए हाथ� को ऊपर िसर क� ओर ले जाए ँ। �
2. Inhale and raise both your arms above
    the head.

३. �ास छोड़ते हए पज� के बल खड़े होकर परे शरीर को तनाव द � ।� ं ू
    �ि� सामने रख � । 
3.  While exhaling feel the pressure of
    stretching from toes to �ngers. Look straight.

१. आल�य दर होता ह ै।ू
1.  It removes lethargy from the body.

लाभ :
Bene�ts:

२. क�ज दर होती ह ै।ू
2.  It helps in releasing constipation.

३. ल�बाई बढ़ती ह ै।
3.  Best exercise to increase the height.

४. तनाव दर होता ह ै।ू
4.  It relieves tension.

४. �ास भरते हए एिड़याँ वापस ज़मीन पर लाए ँ।�
4.  Now come to the original position with
    deep breathing (exhale).

५. �ास छोड़ते हए हाथ� को सामने से वापस नीच ेलाए ँऔर�
    शरीर को ढीला छोड़ द � ।
5.  While exhaling bring back the hands to the
    original position and leave the body loose.

2. Taadaasana

1. Sampaadasana

पाठ ३  
Asanaआसन
Lesson 3
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एक िवशाल वट व� पर बड़ी स�या म � कबतर रहते थे । एक बढ़ा व अनभवी कबतर उनका �धान ृ ं ू ू ु ू
था । पेड़ क� जड़ के पास अनेक िबल थे, िजनम � चह� का �धान अपने प�रजन� व िम�� ू

के साथ रहता था । दोन� �धान� म � अ�छी िम�ता थी । दोन� एक दसरे क� सहायताू
के िलए त�पर रहते थे ।

एक बार सारे कबतर अनाज क� खोज म � िनकले । उड़ते - उड़ते उ�ह � एक जगह बहत सारा िबखरा �ू
हआ अनाज िदखाई िदया । कबतर� के महँ म � पानी आ गया ।� ू ु

On a giant banyan tree lived many pigeons. An old and experienced pigeon 
was their chief. There were many burrows near the roots of the tree, where 

the rat chief use to live with his family and friends. Both the chiefs had good 
friendship. Both were always ready to help one another.

 Once the �ock of pigeons together went in search of grains. While �ying 
they saw a lot of grains thrown on the ground. Their mouth started watering at 

the sight of the grains. 

वे नीच ेउतरना चाहते थे, तभी �धान कबतर ने मना करते हए कहा -“मझ ेयहाँ �ू ु
खतरा लग रहा ह ै। इतना अनाज एक ही �थान पर कैसे आ सकता ह ै? हो न हो 

यहाँ िशकारी का जाल िबछा ह ै।”
अनाज के दान� को दखेकर कबतर ललचा गए । उस �धान कबतर क� बात नह� ू ू

मानकर वे नीच ेउतरे और वहाँ िबछाये गए जाल म � फँस गए ।

They wanted to �y down but at the same time their chief pigeon 
said-“I smell some danger here, how can so much grains are 
being placed at the same place? Some hunterman might have 

spread the net there.”
But, at the sight of the grains all the pigeons felt greedy and 

without paying head to the advice of the wise old pigeon all of 
them �ew down and were caught in the net. 

पाठ १
Sanskar Bodh -
Friendship and Unity

इकाई ९ Unit 9
Lesson 1

स�कार बोध -ं
मै�ी और एकता  
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िशकारी ने दर से जाल म � फँसे कबतर� को दखेा । वह खश होकर कबतर� कोू ु ूू
पकड़ने के िलए उनक� ओर बढ़ने लगा ।

िशकारी को आता दखेकर सभी कबतर पछताने लगे, तभी उस �धान कबतर ने कहा-“ ू ू
समय मत गँवाओ । सब एक साथ िमलकर जोर लगाओ और जाल समते उड़ चलो ।”

एकता म � बड़ी ताकत होती ह,ै सभी कबतर जाल लेकर उड़ चले । ू

The hunter was happy to see that the pigeons were entangled in the 
net. Delighted he started walking towards the net to catch hold

of the pigeons.
With every step of the hunter coming near the pigeons started 

regretting. At that moment the wise old pigeon said-“Don't waste 
time, and do not lose your courage.” He again said that if all of them 
made a joint effort they would be able to �y away with the net itself.
The wise pigeon knew that unity has great strength. Instantly, all the 

pigeons �ew along with the net. 

िशकारी उनके पीछे दौड़ा, मगर उ�ह � पकड़ नह� पाया ।
उड़ते-उड़ते कबतर अपने बरगद के पेड़ के पास पहचँ े। वहाँ चह� का �धान�ू ू
उनक� यह दशा दखेकर दःखी हआ । चह� ने िमलकर जाल काट डाला ।� ूु

कबतर आज़ाद हो गए ।ू

The hunter ran behind them but he couldn’t catch 
hold them.

Flying together the pigeons reached their banyan tree. 
Under that banyan tree was a house of rats. When the 
rats saw the situation of their friend pigeons they felt 
pity on them. They together cut off the net and all the 

pigeons were set free.
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कहानी से आपने समझा :
• आ पस म � िहल-िमल कर म�ैी भाव से रहना चािहए । 

• ए क-दसरे क� मदद करनी चािहए ।ू
• क ोई भी काय� से पहले उसके प�रणाम  का िच�तन करना चािहए । 

• क ोई भी व�त का लोभ नह� करना चािहए ।ु
• ए कता म � बहत बड़ी शि� होती ह ै।�

• अ नभवी, ग�जन� और बड़� क� नेक सलाह का अनादर नह� करना चािहए ।ु ु

You learnt from the story :
• W e should remain together in amiability.

• W e should help each other.
• W e should think of the result �rst before acting

upon anything.
• We should not be greedy for anything.

• U nity has great strength in it.
• W e should not disobey the advice of

the experienced teachers and
wise elders.
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एक अ�छा सक�प भी अनेक सम�याओ से बचाने वाला हो सकता ह ै।ं ं
अपे�ा ह ैिक उसका िन�ा के साथ पालन हो । वह त�हारा अिभ�नु
व स�चा िम� होगा ।

- आचाय� महा�मण

प�तक�य �ान का िवकास सदस�कार� क� न�व पर होता ह ै।ु ं्
सदस�कार� से ��ा तथा ��ा से सवा�गीण िवकास होता ह ै।ं्

- आचाय� महा�� 

स�कार� क� रेखा ख�चने का सही समय शशैव ह ै।ं
ये सदस�कार ही जीवन को प�रमािज�त करते ह � ।ं्
स�कार� क� शि� के िलए स�सग ��े मा�यम ह ै।ं ु ं

- आचाय� तलसी ु

व� क� जड़ सख जाने पर शाखा-�शाखा सब सख जाती ह � ।ृ ू ू
�यि� के भीतर से िवनय का गण िनकल जाने पर सब गणु ु

समा� हो जाते ह � ।

 - आचाय� िभ� ु

अहकार, �ोध, �माद, रोग तथा आल�य - ये िश�ा �ाि�ं
म � बाधक ह,�  अतः इनसे बच � । 

- भगवान महावीर ्

�धान - मिखया ु
त�पर - तैयार 
पछताना - अपने िकये पर दखी होना ु
गँवाना - खोना 
समते - सिहत

श�दाथ� :
Pradhaan - Chief
Tatpar - Ready
Pachtana - To grieve
Ganwana - To lose
Samet - Along with 

Semantics :
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